
 
 

 

 

 

Anexă 

       la Hotărârea Consiliului INJ 

              nr. 20/6 din 25 noiembrie 2024 

 

 

                               

                         PLAN DE FORMARE FORMATORI 
  

                                                    pentru anul 2025 
        

 

 

 

 

Chișinău, 2024 

 

 



Nr. Domeniul/tematica Tipul activității 
Nr. de 

participanți 

Nr. de 

grupe/ 

persoane 

Durata 

(zile) 

Note 

Sursă Propunere/ 

Partener 

1.  
Dreptul Uniunii Europene privind statul de drept și 

drepturile fundamentale 
Seminar 15 formatori 1 1 INJ 

2.  Argumentarea și scrierea juridică Seminar 10 formatori 1 1 INJ 

3.  Metodologia de organizare a procesului simulat Seminar 20 formatori 2/10 1 INJ 

4.  
Metodologia și criterii de evaluare în cadrul 

formării inițiale 
Seminar 20 formatori 1 1/2 INJ 

5.  Limba engleză  Curs de formare 10 formatori 1/10 • INJ 

6.  Engleza juridică Curs electronic 15 formatori 1/15 5* INJ 

7.  
Managementul stresului și gestionarea presiunilor 

personale și profesionale 
Atelier de lucru 15 formatori 1 1 INJ 

8.  
Sănătatea mentală. Identificarea semnelor de 

epuizare și menținerea echilibrului emoțional 
Atelier de lucru 15 formatori 1 1 INJ 

9.  Discursul public și arta comunicării Atelier de lucru 15 formatori 1 1 INJ 

10.  
Aplicarea metodologiei activ-participative de 

formare 
Curs electronic 15 formatori 1/10 5 INJ 

11.  
Abilități de facilitare și metodologia de formare a 

adulților. Colaborare eficientă și coordonare între 

formatori pentru promovarea învățării active 

Școală tematică 15 formatori 1/15 2 INJ 

12.  
Modelul de evaluare a instruirii Kirkpatrick 

(nivelul III și IV) 
Seminar 10 formatori 1/10 1 INJ/CoE 

13.  
Gestionarea platformei ILIAS în cadrul activităților 

de instruire inițiale și continue 
Atelier de lucru 15 formatori 1/15 1 INJ 

14.  
Aspecte metodologice și tehnice privind tutorarea 

e-cursurilor pe platformele HELP a CoE și ILIAS a 

INJ 

Atelier de lucru 15 formatori 1/15 1/2 INJ 

15.  
Utilizarea tehnologiilor informaționale în 

activitatea de formare. Asigurarea securității 

cibernetice 

Atelier de lucru 15 formatori 1/15 1 INJ 

 

 
• Orele vor avea loc de două ori pe săptămână. Formatorii care vor susține examenul final, vor fi certificați.  

 
 Cursul electronic va avea o durată de 40 de ore academice, cu posibilitatea lansării multiple.  


