
 
 

 
PROGRAM DE FORMARE FORMATORI 

 
COMUNICARE 

Gestionarea relațiilor cu presa – cooperarea interinstituțională – reprezentarea 
instituției în comunicarea intermediată de mass-media - îmbunătățirea abilităților 

de comunicare 
 

Durata: 16 ore 
Participanți: formatori INJ 

Organizatori: Institutul Naţional al Justiţiei/ATRECO 
29-30 septembrie 2016 

Institutul Național al Justiției, mun. Chişinău, str. S. Lazo, 1 
 
Trainer: Carmen Mușat 

 

 AGENDĂ 
29 septembrie 2016 

08:45 – 09:00 Înregistrarea participanţilor 

09:00 – 09:15 Mesaj de salut: dl Carsten Mahnke, Conducător de Proiect ATRECO                

09:15 – 10:00  

Piața media din Republica Moldova: 
Evoluții   
Tendințe  
Particularități 

10:00 – 10:30 Pauză de cafea 

10:30 – 12:00 

Jurnalismul ca meserie 
Relația judecător/ procuror – jurnalist 
 
Formulare puncte de vedere oficiale instituționale 
(studii de caz, modul practic-construire punct de vedere oficial pentru situații reale 
cotidiene)                 

 



 
 

12:00 – 13:00 Comunicatul de presă, declarația de presă, dosarul de presă (modul  
practic, simulare comunicare) 

13:00 – 14:00 Prînz 
 

14:00 – 15:30 Identificarea minciunii 
Limbaj nonverbal si paraverbal  

15:30 – 16.00       Pauză de cafea 

16.00 – 16:45 
Pregătirea pentru emisiune radio + tv (modul practic) 
Cum ne ferim de camera ascunsă 

 

 AGENDĂ  
30 septembrie 2016 

08:30 – 10.00 

Modalități de lucru cu camera de filmat: 
discuții,  
partea teoretică,  
încadraturi,  
alegere locații cu identitate vizuală reprezentativă  

10:00 – 10:30 Pauză de cafea 

10:30 – 12:00 

Procedee, formulări-tip pentru situații tip: 
informarea la telefon,  
comunicatul de presă,  
apariția cu declarație în știre,  
apariția în emisiune TV ș.a. 

12:00 – 13:00 Prînz 
 

13:00 – 14:30 

 
Simularea situațiilor-tip: filmarea interviurilor cu fiecare participant. 
Fizicul şi ţinuta oratorului. 

 

 



 
 

14:30 – 15:00 Pauză de cafea 

15:00 – 16:30 
 

Analiza prestațiilor în fața camerelor 
 

16:30 – 16:45 
 
Înmînarea certificatelor de participare 
 

 
 

 


